Den samme dag som jeg far kemoen, fgles det som at have tgmmermend, influenza og
allergi pd én gang. De fglgende 3 uger frem til neste kemoterapi er det ligesom at have
tgmmermend hver dag.

Mikala: I 3 uger?

Sara: Jeg havde hele tiden en darlig smag 1 munden. Det er pa den der hyggelige
tgmmermendsmade hvor man er sadan 1lidt forvirret og distret. Hvor alting gar 1lidt
langsomt. Sa&dan er det hele tiden. Jeg tyggede konstant pad et bolche eller en lakrids
for at fjerne penicillinsmagen i munden. Selve den dag hvor jeg far kemoterapien bliver
jeg darlig og decideret gren eller gul i hovedet, og jeg ikke kan holde noget med kgd
ud. Fgrste gang jeg fik kemo stegte Johan bgffer om aftenen. Jeg kunne ikke holde det ud.
I dagene efter er det bare en jevn kvalme der gor at jeg hele tiden er 1lidt utilpas og
enormt tret. Og jeg far forstoppelse. Det bliver verre og vaerre og varre jo flere gange
jeg far kemo. Det fgles som om alle slimhinderne torrer ud. Jeg far svamp over det hele.
Jeg far helt vildt meget fodsvamp og svamp i1 skeden. Det lugter rigtig darligt. Jeg kan
merke pad mine bussemend at der sker noget inde i1 nasen. Det er som om jeg bare tgrrer
ud over det hele. Det er ikke sd slemt i gjnene heldigvis. Min hud i ansigtet bliver
helt pan og trzkker sig sammen. Jeg far vildt tegrre laber og far sdr inde i nasen. Og
maven er helt merkelig. Nar jeg har faet kemoterapi har jeg hard mave i minimum 3 dage.
Indtil jeg begynder at tage noget affgringsmiddel som jeg selvfglgelig ogsad skal finde
ud af at dosere ordentligt. Det var det varste at have hard mave. Bare ondt i maven
hele tiden, og hele tiden skal pa toilettet uden at kunne. Hvor var det forferdeligt i
virkeligheden.

Mikala: Hvordan har du det med at du hele tiden er svag?

Sara: Det passer mig heller ikke serlig godt.

Mikala: Hvordan har du det i forhold til dine venner og familie?

Sara: Det gar op for mig at jeg kun kan have max. én aftale om dagen. Jeg kan ikke
springe rundt, vel? Jeg kan ikke planlagge en dag simpelthen. Derfor kan jeg heller
ikke rigtig huske hvad jeg har lavet. Jeg sov s& l&nge jeg kunne hver dag. Og sover igen
mellem 15.00 og 18.00, en god middagslur. Ja, hvordan har jeg det egentlig? Jeg nyder
ikke at have fri. Jeg gar og har darlig samvittighed over at jeg ikke gdr pa arbejde.
Saddan har jeg det i de forste 3 médneder. S& vanner jeg mig lidt til det. Ellers har jeg
det meget godt. Jeg blander tingene lidt sammen nu. Det er meget tdget det hele.
Mikala: Tanker du: “Gud, skal jeg have det sadan her resten af livet? Nu er jeg fardig,
og alt det jeg kunne fgr i tiden, det kommer jeg aldrig til mere. Resten af mit 1liv
bliver jeg bare sadan en der ligger pa en sofa og laser blade”?

Sara: Ja! Jeg bliver bange for at det aldrig nogen sinde skal g& vek igen. Fgrst og
fremmest sporger jeg mig selv hvor lang tid jeg skal have det sddan her efter behandlingen
er slut. Behandlingen er jo fuldstaendig skemalagt. Jeg ved at den 17. september er jeg
ferdig med kemo- og stralebehandlingen pa hospitalet.

Jeg prgver at holde fast i at der skal ske et eller andet deromkring. Jeg prgver at




undersgge og spegrge alle mulige hvor lang tid jeg vil

vere darlig efter behandlingen. Jeg mgder en pige som

har veret igennem en verre kraeftsygdom end mig. Der

er gédet halvandet &r efter at hun har afsluttet sin

behandling, og hun kan stadig kun passe et deltidsjob.
Det far jeg virkelig nedtur over. Pyh. Jeg er virkelig
bange for jeg ikke bliver mig selv igen. Jeg bryder
mig virkelig ikke om den tanke. En ting er det med
min arm. Den er rigtig darlig 1 lang tid efter den

brystbevarende operation. Den skal hvile sig meget,
kan du huske at den hele tiden skulle ligge pa en pude.
Det var ligesom at have sadan en fissefornem hund der
ikke kan noget. Det er ikke de fysiske ting der er sa
slemme, der l&rer jeg hurtigt at bruge venstre hand til
alting. Jeg kan stadig ggre mange flere ting med venstre
Det er det med ikke at

Det

hand som jeg ikke kunne for.
have noget overblik jeg nasten ikke kan holde ud.
lyder uvirkeligt og merkeligt nu hvor jeg ikke har det
sddan mere. Nu kan jeg slet ikke forstd hvordan jeg
kunne have det sddan. Det er vaemmeligt ikke at have
eller det der nar man laver mad, at

Det havde

nogen fantasi,
sige den skal sgu lige have 1lidt mere peber.
jeg ingen evner for. Johan laver aftensmad i hele den
Jeg kan heller ikke kgbe ind.

supermarkedet,

periode. Jeg gar ned i
og sa& er der alt for mange ting at velge
imellem. Jeg kan ikke bestemme mig for hvad jeg vil

have, sd jeg kgber alt muligt merkeligt. Der var ogsa
den famgse dag hvor jeg bdde skulle pa socialkontoret,
kobe en fodselsdagsgave og pa café. Det tog mig en time
om morgenen at regne ud i hvilken rakkefglge jeg skulle
for at nd i boghandelen fgr den lukkede
ikke

det gjorde mig deprimeret.

ggre hvad,
17.30.

sddan resten af mit 1liv,

Jeg habede virkelig at det skulle vere

Det er derfor jeg ikke kunne arbejde. Jeg kunne ikke
finde en gest til dagen efter nar jeg ikke havde noget
overblik. Jeg kunne slet ikke forestille mig at der
ogsd var en dag i morgen. Jeg kunne heller ikke vurdere
om en mulig gaest til programmet var god eller darlig,
nar jeg ikke havde det der overblik, vel.

Mikala: Er du bange i den periode?

Sara: Det jeg er mest bange for, er at Johan kun er
kereste med mig fordi han ikke synes han kan tillade
sig at ga& fra mig. Og jeg far et kampe chok nar Jjeg
starter til

slut.

stralebehandling, efter kemoterapien er
Hvor jeg i virkeligheden har gladet mig til at
fa stralebehandling fordi det ikke er noget man bliver
darlig af, sa er det et kampe chok for mig hvordan det
er at ga pad hospitalet hver eneste dag og se pa alle de
andre syge mennesker.

Hvor vemmeligt det er. Mens jeg

fédr kemo, er det mere personlige ting jeg bekymrer mig
om. Det manglende overblik og mit forhold til Johan.
Det er mere det der optager mig,

Det wvirker helt

ikke sa meget selve
sygdommen. surrealistisk nu,
jeg.

Mikala: Er du bange for at have kraft i hele kroppen?

synes

Sara: Det tror jeg.
Mikala: Tenker du over at du kan dg af det?
Sara: Det er ikke det der fylder mest, men helt klart,

det har da strejfet mig.
Mikala:
omkring dig? At dine omgivelser ogsa bliver bange, og

Har du fglelsen af at du skal berolige folk

at det er dig der skal vazre den starke selvom det er

dig der er den syge?

Sara: Sadan fgles det nogle gange i den periode hvor
jeg skal fortelle det til folk. Men det generer mig
ikke. Jeg har fadet en masse ting at vide om sygdommen

som folk gerne vil vide. Det er jo voldsomt at sige

at jeg har kreft, sda jeg er negdt til at forklare at
jeg har veret heldig, at jeg ikke har mere kreft i

kroppen, allerede fra jeg blev opereret. Det lyder
og det er da ogsda meget voldsomt.

Det har ikke

voldsomt, Men Jjeg
har jo hele tiden haft en god diagnose.
veret svert for mig at berolige folk og sige “Prgv og
hegr, jeg havde nermest mindre krzft end man kunne se,
og det har ikke bredt sig.” Det har ikke varet svert at
skulle forklare det igen og igen, men det har da veret
den rolle Jjeg har haft. Der er selvfglgelig ogsa en
grund til at jeg bad folk om at fortelle det til dem
jeg kendte, sa& Jjeg var fri for selv at fortelle det
til alle. Det strejfer mig nogle gange: “Tenk, hvis jed]
har det over det hele,

skid ved det.”

og hospitalet ikke kan ggre en

Det tenker Jjeg stadigvaek pa. Hvis jed




