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Sara: Vi skal børste tænder, ikk’? 

Johan: Hvad tænker du på? Børster tænder.
Sara: Nu er klokken … hvad er klokken? 1.30 eller 2.00? 

Jeg er på vej i seng nu, og jeg skal børste tænder. 

Hvorfor Johan, er du kommet så sent hjem?

Johan: Fordi jeg har været ude og øve en ny sang i 
øvelokalet.
Sara: Havde du glemt at jeg skal til kemoterapi i 

morgen tidlig? Jo du havde.

Johan: Jeg havde ikke glemt at du skal til kemoterapi, 
jeg har tænkt på det hele dagen.
Sara: Men bare ikke i aften.

Johan: Det har været meget rart at øve. Og jeg tror du 
har haft godt af at være alene og tænke over alle de 
ting.
Sara: Ja, det har jeg haft. Er du færdig med at børste 

tænder?

Johan: Nej du, det tager lang tid, ved du.
Sara: Det tager røv lang tid. Jeg ved ikke, hvad jeg 

skal tage på i morgen. Hvad synes du jeg skal tage 

på?

Johan: Noget hvor du føler dig lækker, eller noget hvor 
du føler dig praktisk?
Sara: Jeg kunne godt tænke mig at tage makeup på og 

måske ørenringe. Jeg ved ikke rigtig. Ikke helt så 

voldsomt som hvis jeg skulle til fest, men alligevel 

lidt. Så jeg føler mig lidt klædt ud, eller nej ikke 

klædt ud, men bare lidt festlig.

Johan: Du skal have et lille skjold på.
Sara: Ej, jeg har fået en bums lige midt i panden, og 

jeg har ikke engang lagt mærke til det.

Johan: Må jeg se engang? Du ser træt ud.
Sara: Jeg er også ved at være træt nu. Når jeg lægger 

mig til at sove, så er det ligesom slut, ikk’. 

Det gik lige pludselig op for mig her til aften. Det er 

Videodagbog, stadig torsdag den 28. februar 2003
Ude på badeværelset med Johan. 
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den sidste almindelige dag i lang tid, og jeg har haft en rigtig god dag.

Johan: Og du startede den tidligt. KYS.
Sara: Du kan godt glæde dig til at se den paryk, Johan. Jeg siger dig, den er sexet.

Johan: Men altså …
Sara: Haha ha, hvad?

Johan: Du skal have en lyshåret paryk på et tidspunkt.
Sara: Jeg synes du skal gå med ind og se de parykker. Man kan ikke få det her flotte hår som mit hår. De så dumme 

ud alle sammen. Men jeg kan godt vente til jeg har tabt håret, med at købe en til paryk.

Johan: Selvom det her er den sidste normale dag som du siger, så har de andre dage jo ikke været almindelige 
heller. Det har hele tiden ligget i baghovedet, så nu er det godt at det starter.
Sara: Jeg har hele tiden glædet mig til at det skulle starte. Ligesom: “Lad mig nu komme i gang.” Pludselig gik 

det op for mig i går at når det først er gået i gang, så er det jo gået i gang. Så kan jeg ikke vende tilbage 

og sige: “Ej, jeg vil godt vente lidt alligevel.” Pyh, hvor har jeg det varmt. Ironisk: Jeg er allerede begyndt 
at gå i overgangsalder.

Johan: Haha.
Sara: Jeg har næsten ikke menstruation mere nu.

Johan: Så er spiralen hoppet på plads.



Sara: Ja, det tror jeg. Hvad laver du?

Johan: Kigger på dine bryster.
Sara: De to helt forskellige bryster. Jeg er glad for at jeg ikke har 

mine kontaktlinser på. Jeg kan faktisk ikke se arret, når jeg ikke har 

kontaktlinser på.

Johan: Du ser smuk ud.
Sara: Jeg har taget 1 kilo på. Jeg tror at jeg er klar til at gå i seng 

nu. Gab! Jeg vil prøve at få mig en kort douche i morgen tidlig hvis 

det ikke er alt for stress-agtigt.

Johan: Kommer Mikala og henter dig?
Sara: Ja, hun kommer klokken 8.00, og vi går 20 minutter over.

Johan: Så gå i seng. Nu skal du lige have et godnatkys.
Sara: Okay. kys. Jeg kan ikke sove.
Johan: Så kan vi ligge og snakke lidt.
Sara: Okay.
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